
Mittwoch, 13:30 – ca. 14:30 Uhr,  
wöchentlich, ab 19. August 2026

Reise ins Herz der 
Parascha der Woche

Am Schabbat wird die Tora als fortlaufender Text vorgelesen. 
Entsprechend den Wochen des jüdischen Jahres wurde der masoretische 

Text im 3. Jh. n. Chr. in 54 Wochenabschnitte ( Parascha ) eingeteilt.  
Nach den Namen der Paraschiot werden im Judentum auch die 

Schabbatot selbst bezeichnet. 

Die Parascha der Woche ist weit mehr als ein alter Text : Sie ist eine 
lebendige Quelle von Lehren, die Tradition, Reflexion und persönliche 

Entwicklung miteinander verbindet.

Der Einbezug von Kommentaren wie Raschi und Nachmanides hilft, 
die tiefen und manchmal verborgenen Bedeutungen des Tora- 

Textes zu verstehen.

Leitung : Rav Birnbaum-Monheit

Kosten: pro Quartal CHF 180.– / Schnuppermonat CHF 60.– 
Reduktion möglich.

Onlinekurs


